
梅雨入りのニュースが気になります。例年とは少し違う季節のリズムに戸惑いと日頃の備えを

思う今日この頃です。今回から 3 面は東部防災会のページとして、知っていただきたいことや

お役に立てる防災情報を掲載します。是非ご覧ください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：2024年 6月 15日 東部福祉の会 

たんぽぽ

運営委員・会員を 

募集しています！ 

パソコンが得意！ 人の集まる企画

を考えるのが好き！ 整理整頓が好

き！ 等々、特技を生かしながら、楽

しく活動してみませんか？ 
連絡先：吉祥寺東コミセン 窓口気付 

東部福祉の会 （TEL/FAX:21-4141） 

今年度役員のご紹介  

会長   野本明子（民生・児童委員） 

副会長 木股加代子(吉祥寺東コミセン)  

副会長 伊藤絢子（本町コミセン）  

副会長 水谷洋子（本宿コミセン）  

副会長 中村由紀子（会計兼務）  

副会長 安藤栄美（書記兼務） 

副会長 相澤美緒 

幹事  北山理恵子（書記） 幹事 小峰光弘 

幹事  平廣子（民生・児童委員） 

幹事  栃折暢子    幹事  鳥居直美   

幹事  中村恵津子  幹事  原利子   

幹事  平田武敏  幹事 藤原由美子（会計） 

幹事  望月しづ江  

監事  今野俊行    監事  林武志 

石川県を知ろう！ 復活します 

6月 23日（日）午後 2時～4時 

本宿コミセン 2階ふよう  会費 300円 

どなたでも参加できます。 

当日直接会場にお越しください。 

＜第 107 号＞  

総会を終えて      (１P) 

グループ活動など    (2P) 

防災情報         （3P） 

民生児童委員一覧 

活動報告・活動予定  (4P)                    

 

2018 年春に前会長の原利子さんから引き継

ぎ、あっという間の 6 年間が過ぎて、この春、四

代目の野本会長にバトンタッチしました。この間、

新型コロナウィルス感染症の影響で、できないイ

ベントも多くありましたが、逆に、そのような中で

できることを模索した結果が、今の活動につなが

っています。これからも、一幹事として、援けた

り、援けられたりの関係づくりに努めてまいりま

す。 皆さまのこれまでのお支えに感謝申し上

げ、またこれからもどうぞよろしくお願い申し上

げます。            前会長  栃折暢子  

ごあいさつ 

吉祥寺に来て初めてのボランティアが東部フェ

スティバルの看板作りでした。それから 17年、こ

の度、栃折前会長のあとを引き継がせていただく

ことになりました。地域の事、福祉の事、まだまだ

分からないことばかりです。皆様のお力をお借り

して務めさせていただきます。どうぞよろしくお願

い申し上げます。 

総会を終えて 

今年度も「世代を超えて 支え合おう」をテー

マに、①地域のつながりづくり ②居場所づくり 

③災害に負けないまちづくり を目標に活動して

まいります。自分にできることを少しずつ、そし

て、ご近所だからこそできるつながりを大切に、

地域の課題を考えてまいります。   野本明子  

 

   

X（旧 Twitter）      ホームページ 

QR コードから 

ご覧ください 
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たんぽぽサロン 

毎月第２木曜日 １０：００～ 

吉祥寺東コミセンのロビーでお茶を 

飲みながらおしゃべりタイム！ 

会費：100円（お茶とお菓子代） 

どなたでも、ご参加ください。 
 

募集中  

掲示板 

設置場所 

ラジオ体操のお知らせ 

毎月第２・第 4金曜日 ９：３０～  

吉祥寺の杜 宮本小路公園 

（五日市街道と宮本小路の 

交差点脇の公園です） 

 

ラジオ体操の歌、第１・第２体操を 

続けて１０分強で終わります。 

わずかな時間ですが 

気持ちよく運動できます。 

どなたでも、ご参加ください。 

水分補給のための飲み物を 

ご持参ください。 

申し込み不要。雨天・荒天中止 

 

たんぽぽ映画グループ 

コミセンの大画面で 

懐かしの名画などを 

上映しています 

吉祥寺東おもちゃ病院

グループ 

壊れたおもちゃを 

修理します 

園芸グループ 

土に触れ、花を咲かせて 

交流を楽しみましょう！ 

東部福祉の会 

グループ活動 

ご一緒に活動しませんか 

どなたでも参加できます 
 

お気軽にご連絡ください 

小遠足グループ 

散策や鑑賞を 

通して交流を! 

子どもスタッフくらぶ 

小中学生の 

ボランティアグループ 

若葉グループ 

若葉会（高齢者対象）を 

仲良く、楽しく 

開催しています 

Andanteアンダンテ 

障がいを抱える方や 

そのご家族に寄り添う 

活動について地域で 

かんがえていきます 

2 



��

�

�

�

�

�

�

�

������	�

�
��
������
������������� !"#$%�&�'()�*+,!-.��

���
��/000�

�123456�789:#23456;<=9:�>?@AB0CB*DE!#FGHI�

J*KLM.NO*PQ��

 �R�000������S	T+,!-.��

�U�V>?��W;XYZ[#\]/^_Y`T.��*�����a	T+,!-.��

��bc�dEe�fg���
��'()���h�i!jeklmn��

�opqrs�t#uvwxy�t�

��z{T�|
�t�}~��.�d����

���
�#�p�T��je�M��n�/���
��'()�����klmn��

��d���d�nn}!-.�2345��gDE��T-.��

'()�+,�

������������#����#�����

S���� ¡¢#=£¤¥#¦§¨�#©�ª«#¬­®�#̄ °�°�#±4�²��

���³����4;´�#=µ¶7#·¸¹º�#»{¶¼�

����½����¾¿ÀÁÂ#Ã�Ä�#8�Å�#=ÆÇ�#=ÈÉ#=¦ÊË�

�;������±§2Â#=¦Ì�#Í§Î��#84ÏÁ#ÐÑÒ��

�

ÓÔÕÖ×ØÙÚ������ÛÜÛÝÞßàßÝáßßá�

����������¾¿À�ÛÜÛâàãááäßãaa�

���������������=£���ÛåÛÝãÛåÛÝaææß�

\�çè}éêêë�ìíªî*�ïmð"n}lL#�
ñò*FG�ó

ô�õö.�C÷��ø-!}�ù�³ú½	���ûü���ýòìT.�#

þ	#ÿéT��jk� �l�}�������*����T��e�!-.��������������������

��	
��

�



���������	
��
��	�

���������������

����� !�"#$%&"'()*+

,-�./01234,-56+

7890:;<=>?@+AB���+

5$CDEF+ GHIIJKGJLMHL+

N

�"'()LOK+P+Q()LOKR+

:ST<�U@++VWXYZ[N

�"'()LLOI\R:ST<�U@+

]^_`Z[N

�"Q()aOILR:ST<�U@+

bcdeYZ[+

�"'()aOLG+P+Q()IIOfIR+

:ST<�U@++gWhYZ[+

�"Q()ffOHfR:ST<�U@+

iSjkYZ[+

�"Q()HHOH\+P+l()fOLIm+

LnOIImIKOIMR:ST<�U@+

opqYZ[+

�"l()LmImLfOLamIfOI\R+

:ST<�U@++̂ &rYZ[+

�"s()R:ST<�U@+

tuvVZ[+

&"'()LIOfLR:ST<�U@+

wxYZ[+

&"'()fIOfnR:ST<�U@+

yzreZ[+

12�;{@|}1234�+

~��eZ[+++W^�eYZ[+

N

N

�����

����������������

������������������

������������ ¡�¢£¤�

������������������

����������������

������¥���¦¤�

����������������

�§�̈��������������

�§��©�����������

�§��������������

�§���������� ¡�¢£¤�

���ª�������� «¬­®¤�

������������������

����� @¯°^±.² ��

³´ �µ¶·¸¹ºZ»¼<T½¾+

��¿À�

������Á��ÂÃÄÅÆÇÈ�

����������������

�ª���������������

�ª�������������

�ª�������������

�ÉÊ�Ë�ÌÁ�ÍÎÏÎÎÐ�

ÑÒÓÔÕÖ×ØÙÚÛ�ÜÝÞß�

�������Åàáâßãäåæ�

�ÉÊ�Ë����ÌÁ�çÏèÎÐ�

ÑÒÓéêëìíîïðñ�

�����Åâßãäåæ�

òóô�ñõö÷øùúûãæ�
�����©ªü�

�©��ý�Ê�§Áþÿ�

þÿÏÔ���é¤�

ÑÒÓÔ��������ÑÒÓÔÕÖÛ���

��	
���Ï����
Í
Í�

þÿ����Ï�Ô���é¤��ì���

���[��@+����+++++++++++++++++�+:���¼<T½¾N

���N

�N


