
                               
急に冷え込んできました。晴れると富士山

がくっきり見える季節になりました。今年は

既にインフルエンザがはやっているようです。

ご注意ください。 
 

＊マイナンバー＊ 

 マイナンバー制度（正式名称「社会保障・

税番号制度」）の「通知カード」が配達されて

いますが、11 月 25 日現在配達済みは、日本

郵便発表で 52％、東部福祉の会のエリアでも、

24日の情報交換会の折りには、受け取り済み

は半数でした。配達は、東町の何丁目からと

いうのでもなし、あいうえお順でもないよう

です。世帯ごと全員分まとめて簡易書留で配

達されます。自分から手続きは要りません。

不在だと不在票が入れられるので、再配達日

を電話で指定するか、7 日以内に郵便局で受

け取ります。 

 マイナンバー（12 桁の個人番号）は、社会

保障（年金・健康保険・介護保険・児童手当・

就学支援金など） 税金 災害対策で使わ

れます。今まで申請時に必要だった住民票や

課税証明などの貼付が要らなくなります。 

 あなたのマイナンバーが届いたら、大切に、

必要な時には出せる場所に保管してください。

社会保障、税金などの手続きで必要なときだ

け使い、他人に番号を教えてはだめです。 
 

 詐欺にご注意！ 

 マイナンバー詐欺が早くも発生しています。

税務署や市役所から「あなたのマイナンバー

を教えてください」と言う電話をすることは

絶対ありません。市役所の職員が訪問や電話 

 

で調査することもありません。もしあったら、

詐欺です。 

メール世代の方、総務省を騙るマイナンバー

関係のメールは、絶対ひらかないでください。 
 

＊マイナンバーカード＊ 

 配達されたマイナンバー通知カードには、

切り取り線があり、「個人番号カード交付申請

書 兼 電子署名書発行申請書」というのが

ついています。裏が申請書類で、顔写真を貼

るようになっています。 

この「個人番号カード」は、公的な身分証明

書として使えるものです。よく理解して、必

要な方は別として、市から詳しい説明をして

いただく機会を設けますので、あわてて申請

し、カードを作らなくてもよいと思います。

安全に「通知カード」を保管してください。 
  

災害時用の備蓄はしてますか？ 

10 月 25 日市内一斉に防災訓練がありまし

た。災害時のライフラインのうち、電気の復

旧はわりと早く、ガスも、地盤のよい武蔵野

市の場合、比較的早く復旧すると思われます。

問題は飲み水とトイレ。 

 お家の耐震補強（一部でも安全に逃げ込め

る所の確保）と、飲み水最低一人一日 1.5〜

２ℓ（本当は３日分欲しい）は用意しておきま

しょう。 

原 利子 
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