
 	
	１⽉末からさすがに寒くなりました。雪かき
のことを考えると、雪は敬遠したいです。	
 
◆  マイナンバー関連の電話・訪
問は詐欺を疑え	 ！  

	
	 役所の職員や市役所、税務署など⾏政機関
を名乗る電話にご注意。	
◆マイナンバーの事で公共機関が電話をかけ
ることはありません。	
・ 市の職員がお宅を訪問し、マイナンバーの
提⽰を求めることはありません。	
・ 職員が皆さんのマイナンバーなどの個⼈
情報を聞き出すことはありません。	
・ 職員がご⾃宅を訪問し、マイナンバー制度
の説明をすることはありません	
・ 職員がご⾃宅に伺い、個⼈番号カードに関
する⼿続きを⾏うことはありません。	
	 詐欺電話の声は⾃然でそれらしく、のせる
のが上⼿。催眠術です。電話は早く切る⽅が
いいです。	
	
◆マイナンバーと携帯メール	
	

	 総務省のマイナンバー関係者を名乗るもの
から、「重要	 マイナンバーについて」とか
「マイナンバー確定のお知らせ」という件名
で、「マイナンバーが確定したので、記載の
URLにて確認してください」などど書かれた
メールが送られてきた例がありますが、	
・マイナンバーのことをメールで通知するこ
とはありません。	
	 架空請求などの⼿⼝なので、URL は絶対ク
リックせずに、メールを削除してください。	 
	 マイナンバーに関するアンケーとなどと、	

	
家族構成などの個⼈情報を聞き出そうとする
電話やメール、「マイナンバーを貸してほし
い」という電話にも注意。脅しにも騙されな
いように。不審に思ったら警察へ相談を		
◆ 原則的に社会保障、税、災害対策の
⼿続き以外に、他⼈にマイナンバーを
教えることも、また、教えてもらうこ
とも禁⽌されています。	
（⺠間企業が個⼈に代わって税や社会保障の
⼿続きを⾏う場合もあるので、勤務先や証券
会社、保険会社などの⾦融機関に、マイナン
バーの提出を求められる場合があります）	
	
♣	たんぽぽサロンからのお知らせ	♣
毎⽉１回、第２⽊曜の午前１０時から、	

九浦の家ロビーで、東部福祉の会の「たんぽ
ぽサロン」をやっています。	
	 ゆとりえの中村さんが来てくれます。⽣活
の相談から、介護保険、病院、⽼⼈ホームな
ども、相談したり情報を提供してもらったり
することができます。お出かけください。		

「安⼼カード」をご活⽤ください	
⽕事や救急⾞を呼ぶなど⽕急の場合、⾃分の
住所を正しく伝えたり、連絡にも役⽴つ「安
⼼カード」を活⽤しましょう。たんぽぽ59号
に同封配布した改訂版には次の情報も。	
	 救急⾞を呼ぼうか迷うときは♯7119（救急
相談センター。センターが病状を判断して指
⽰してくれ、必要なら救急⾞をまわしてくれ
ます）。⼦どもに関しては♯8000（⼩児救急
電話相談）。カードは吉祥寺東コミセン（九
浦の家）受付左スタンドにあります。	
	
	 	 	 	 	 	 東部福祉の会会⻑	 	 原利⼦	
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