
  

桜が早く咲きました。宮本小路公園は、ソメ

イヨシノでない桜が見られます。 

５年前には、被災地に咲いた桜に私たちまで

力づけられました。 

◆ ３.11 日東日本大震災から５年 

阪神淡路大震災から 21 年 

   備えは必要です。 
 寝室、居間の家具は固定しましたか。 

 水は保存してありますか。 
 
 3 月１１日前後 3 日ほどは地震に対する備

えを呼びかけ、呼び起こす番組がテレビでも

放映されました。でも４月に入ると、私たち

の記憶も、「そうだ、備えておかなくては」

という気持ちも、すでに薄れています。 

 家全体を耐震化しなくても、一部でも倒れ

てくる家具がない部屋があれば、地震警報が

鳴って５秒十秒でも逃げ込めます。武蔵野市

の東部地区は、関東ローム層という粘り強い

クッション性のある地層の上にあります。 

構えがあれば致命傷を負わないで済みます。 

火事さえ防げば大丈夫です。 

◆ 災害時安否確認 支援者のつどい 

 ２月１１日午後、本町コミセンで、災害時

に援護が必要な方達の安否確認をお願いして 

 

いる支援者に集まっていただき、やり方の再

確認と、質問や提案をしていただきました。 
 

◆「岡田さんち」3 月末でさよなら 

フェスティバル他大変お世話になった、東

京弘済園の「岡田さんち」が、残念ながら、

３月末をもって施設を閉じました。介護保険

制度は利用者が増えるに従い、より重度の方

へのサービス中心に変化し、デイサービスは

人員配置など要件が厳しくなって、手厚いサ

ービスが小規模の所ほどやりにくくなってき

ていました。残念でなりません。 
 

◆ 東部地域担当 小日向大樹さん 

市民社会福祉協議会が、４月から「地域福

祉コーディネーター」に当たる地域担当職員

を配置します。東部地域担当は林さんに代わ

って 小日向大樹さん です。 

必要な情報を運び、在宅介護支援センターと

ともに皆さんの「こんな事で困っているのだ

けれど」「こういう時はどうしたらいいの」な

ど、もう少し範囲の広い暮しや生活面での疑

問について共に考えたり、人をつないでくれ

るような役割の人です。早く顔も覚えて、大

いに仲良くなって、私たちのためにも活躍し

てもらいましょう。 
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総会のお知らせ     (1P) 

自転車の乗り方を考えよう！   

～事故を無くすために～ （2P） 

地域情報掲示板     (3P) 

民生児童委員一覧 

活動仲間を募ります！  （4P） 

   

活動報告・活動予定   (4P)                    

 東部福祉の会 総会のご案内 

  ４月 25 日（月）１４時〜 

  本町コミュニティセンター 
 
      平成２８年度総会をおこないます。 
      皆様 おいでください 
。 
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