
               

   いよいよ再開の時が来ました！ 

 本年５月、ゴールデンウィークが明けてすぐに、 

新型コロナウィルス感染症の取り扱いが、法律

上変わりました。感染症そのものが変わった訳

ではありませんが、私たちの生活の中に、これま

でもあった他の感染症と同じ程度の扱いになっ

たそうです。ニュース等で情報を耳にしても、そ

うなのかと思うばかりで、目に見えない感染症と

これからどのように付き合っていけばよいのか、

不安でもあり、でもコロナ以前の普通の暮らしも

取り戻したいし．．．と、揺れる心を抱きながら、も

う夏になりました。こうなると、不織布のマスク着

用で外出するのは暑苦しい、でも電車や、人混

みではマスクが必要、顎マスクや腕輪マスクの

方が増えました。 

 個人の暮らしは、徐々にコロナ前に戻ってきま

したが、当会のような様々な年代の方が集まるイ

ベント等を実施する団体の活動は、コロナ前の

状況にすべてを戻すことはすぐにはできません。

飲食を伴うことで人気だった『○○県を知ろう！』

のようなイベントは、お隣の方と肘が触れるくら

いの距離に座ってその県の名産品に舌鼓を打つ

のですから、未だもう少し時を待ちましょう。 

 でも、当会の大きな特徴である『吉祥寺東部フ

ェスティバル』は、そろそろ再開して、多くの方に

お楽しみいただき、交流の機会を用意できたら

と準備を始めました。いよいよ再開の時が来まし

たよ！ 

 

交流の場が必要です！ 

 街の賑わいが戻り、昼食時にお友達と外食を

楽しむ方々の姿も見かけるようになりましたが、

久しくお姿を見かけない方もあって、お元気でい 

 

らっしゃるのかどうか、案じられます。生き物とし

ては、身体を動かすことも大切ですが、他人と関

わることで、身だしなみや言葉遣いに気を遣った

りして脳を動かし、何と言っても会話をするのに

口をしっかり動かすことで、嚥下の力も維持でき

ます。コロナ禍の行動制限が、私たちに与えた影

響の大きさは計り知れませんが、交流の機会を

増やしていきながら、私たちの生きる力も取り戻

していきましょう。 

 

災害時も、日常も 

 梅雨明けを待つこの時期は、毎年、全国各地

で集中豪雨の被害が相次ぎ、自然災害の恐ろし

さが身に凍みます。このところ、各地で大きめの

地震も起こり、私たちに災害時の備えを思い出

させてくれます。 

今から準備すれば間に合います。後で、明日、

と先に延ばさずに、今日から、今から飲料水や非

常食の回転備蓄を始めましょう。いざという時に

も、いつもの暮らしを続けるために必要な物を

揃えておきましょう。いざという時ほど、好きなも

のに囲まれていると心が落ち着いたり、好きな味

に励まされたりします。 

 非常事態を、ケガをしないで乗り切るためにも、 

『倒れてこない、落ちてこない』環境を整備してお

き、自分の身を守ることができれば、次は誰かの

ために役立つ行動に出られます。 

 

 

 

 

                       

（栃折暢子） 
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たんぽぽ

たんぽぽのイラストがぼやけて印刷 

されるので、新バージョンではっきり

とさせました。 
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