
　　　　　　「地域でおすすめのお店を1軒紹介してください」  まとめ　　東部福祉の会

No 店名 お店の情報 おすすめポイント

1
まるけん食堂

吉祥寺東町1-6-14
食堂

愛情のこもった手作り定食をリーズナブルに提供

みんな大好き！さばみそ煮、ナス炒め、生揚げ煮

ガッツリ食べたいカツカレー、隠れた名品ヤキ玉丼

1

美容院　タバサ

吉祥寺東町1-6-13

エトワール吉祥寺1F

女子大通りと「はなれ」 訪問美容や送迎もある「はなれ」はおひとり様だけで

2
つるや

吉祥寺本町1-35-17

お弁当・お惣菜

営業時間AM11:30∼14:00

PM16:00∼18:30

本町1-35-11ビッグAの前

その日のおすすめは最高です。店主の土井さん（あの小鳩太鼓の）

は給食経験あり、かつて食堂。少し前までタバコ屋さん

市内で一番おいしいカラアゲ（ほぼ売り切れます）出来立て最高！

1P300円と、とてもリーズナブル

3

魚王（うおくに）

吉祥寺店

吉祥寺本町1-25-10　2F

美味しい魚料理のお店

（お一人でも、数人でも）

お魚料理（ランチ）を食べるには定食、本日の焼き魚、煮魚、お刺

身、海鮮丼とお手軽な代金（￥1000円）以下で美味しくお腹いっぱ

いになるお店です

4

お好み焼き　もんじゃ

たまや

吉祥寺東町1-3-6

八幡神社とマルエツの間を四

軒寺に向って右角のクリーニ

ング店を右に曲がる

夜でお好み焼きです　おいしいです

5
ティンパーノ

吉祥寺東町1-3-3

八幡神社とマルエツの間を四

軒寺に向って右角のクリーニ

ング店を右に曲がる

4種のチーズスパゲッティ、ピザがおいしいです

夜はお酒も楽しめます

6
カフェドレジェール

吉祥寺本町4-26-15

成蹊大学前の五日市街道沿い

朝10:00∼　0422-55-9119

ハンバーグ、スパゲッティ、ホットケーキetcおいしいです　ステキ

なゆっくりできるお店です

7

ほさかそば処

吉祥寺南町1-4-1

井の頭ビルB1

手打ちのおそばはもちろん、お料理もおいしいです

8
吉祥寺四歩本店

吉祥寺北町1-18-25
食事　雑貨類の販売？

9
スリーミー

吉祥寺東町2-31-12

女子大通りの焼菓子店

土日のみ営業
クッキーやタルトなど　あきないおいしさです

10

氷屋ぴいす

吉祥寺南町1-9-9

じぞうビル1F

丸井の裏にあるかき氷屋です １年をとおしておいしいかき氷が食べられます！

11

レモネードbyレモニカ

吉祥寺本町1-11-5

コピス吉祥寺A館

コピス１階

レモネードのお店です。１杯が３６０円～なので高いと思う方もい

るかもしれませんが、疲れているときや特別な時に飲むと元気が出

ます。甘さも選べるのでカスタマイズ可です！！

12

やぐや吉祥寺

吉祥寺本町2-8-9

ルミナス吉祥寺3F

飲食店

（ランチあり・夜間は居酒

屋）

スタッフの皆さんの笑顔がステキなお店です。ランチの定番「チキ

ン南蛮定食」は絶品！料理でも笑顔でも癒されます！

だいきち　武蔵境駅 和食居酒屋

★残念ながら、お店を確認できませんでした
家庭の味と子連れにも優しい雰囲気


