
               

      活動再開にむけて 

 暑かった夏をようやく乗り越えると、早くも暖

房を入れたいほど寒い日もあって、また秋を感

じる間もなく冬なのかと、気候変動が気になるこ

の頃です。 

 新型コロナウィルス感染症の蔓延から 2 年半

あまりが経過し、感染者数が日に数万人を数え

た時期もありましたが、今はだいぶ落ち着いてき

ました。昨年までは、様子を見ながら控えがちだ

ったイベントなども、今年は再開されているケー

スが多いです。そんな今だからこそ、一人ひとり

の安全観や価値観の違いが明らかになり、意見

の衝突を避けられないこともあります。多様な世

界で、多様な価値観の違いを認め合って暮らし

ていくために、話し合いを重ねることの意味がよ

り重要になりました。誰も切り捨てず、誰の言葉

にも耳を傾け、十分に意思の疎通を図ることで、

滞っていた活動を円滑に再開していきたいです。 

 

できるイベントから 

 人の集まる場に、いまだ出かけにくい方もおら

れますが、混み合うことなく、程よく誰かに会え

て、少しお話もできるような空間を作るため、『暮

らしの情報展～知っていると役立つあれこれ！

～』を開催します。インターネットの進化によって、

情報のあふれる時代ですが、その中から必要な

情報を取り出して活用することは、案外難しいも

のです。今回は、ご縁のあった十数団体に情報

提供をお願いし、それぞれの団体から、選りすぐ

りのワンポイントでご紹介いただきます。ぜひお

運びいただき、一つでもお役に立てる情報を得

て、楽しい時間をお過ごしください。 

 また、毎月第２金曜日午前９：３０～吉祥寺の 

 

杜宮本小路公園にて、ラジオ体操をしています。

五日市街道と宮本小路の交差点脇の公園で、

通りがかりの方の飛び入り参加もあります。ラジ

オ体操の歌から始め、第１、第２体操を続けて、１

０分強で終わります。わずかな時間ですが、気持

ちよく運動できます。屋外で、安心して集える活

動の一つです。 

  

想像力で防災 

 9 月には、防災に因んだイベントが続きました

が、東京に大きな地震が来る可能性は、日々確

率を上げています。いつ来るかわからない災害

に備えることは、想像の世界を思い描くようなも

のですが、想像力こそが災害時に生命を守り、

暮らしを支えてくれます。災害時にケガもしない

で乗り切るためには、今大きな揺れに襲われる

かもしれないことを忘れないで行動することです。

お湯を沸かしたやかんの熱湯をポットに移す時

には、倒れても熱湯を浴びないように流しの中に

ポットを置くとか、脚立に載って作業する時には、

手放しで載らずに必ず動かない所につかまって

おくなど、意識しているのと無防備でいるのは大

違いです。食べ慣れた物、好きな物を回転備蓄

して、万が一被災した時に、自分を元気づけられ

る物を用意しておきましょう。 

 

赤い羽根共同募金にご協力を 

 １０月１日から、赤い羽根共同募金運動が始ま

っています。共同募金は、支援を必要とする方に、

私たちができる範囲で届けることができる社会

活動です。市の施設やコミュニティセンターなど

の募金箱、auPAY、振込みなどで、ご協力くだ

さいますようお願い申し上げます。 （栃折暢子） 
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