
思い出の一曲 

ご紹介ありがとうございました        東部福祉の会 

No 曲名 曲の紹介を エピソードなど 

1 

瀬戸の花嫁 

 

 

小柳ルミ子 

 

2 

 GREAT 
LEAP 
FORWARDS  

作詞：米田智彦・

丸尾はるな・小林

恵理子 

作曲・編曲：米田

智彦 

薬害エイズ解決のために作られたラップ調の曲 

「あやまってよ！‘95 厚生省を更生しよう」大パレ

ードで大々的に歌い、楽器を鳴らし、大変盛り上が

りました 

3 

木綿のハン
カチーフ 

 

歌手：太田裕美 作曲：筒美京平  作詞：松本隆

高校時代のなつかしい曲です！ 

4 

学生時代 

 

ペギー葉山 

高校卒業給料一番良かったのでテストを受け学生

時代をうたい合格しました「学生時代」で人生がか

わりました 

5 

がんばりま
しょう 

 

歌手：SMAP  

SMAP らしいアップテンポな曲で、聴いていてス

カットする。1 番の間奏でメンバー6 人が輪になっ

て踊る所がしびれるくらいかっこいい。イントロ

拓哉さんのフェイク（即興演奏）がすごくいい感じ 

6 
ラプソディ
ー  
イン ブルー 
ジョージ  ガーシ

ュウィン 

  

前先紀の始めころのニューヨークは車より馬の方

が多かった時代、大量の移民と働く人々のエネル

ギーにあふれた街中の喧騒まで音楽に取り入れア

メリカの音楽を創造した。冒頭の印象的なメロデ

ィーやサウンドは一度きいたら忘れられない名曲

だ。ジャズやブルース、その他の源だ。ステレオで

初めて聴いた 



 

No 曲名 曲の紹介を エピソードなど 

7 

スタンドバ
イミー 
 

 

娘が中学生の体育祭で、組体操を全員で行ったと

き、この曲が流れました。子供達の一生懸命な真剣

な表情と空に向かうメロディーが一体化して、感動

した親達。ジーンとした人も多く居ました。 

8 

ロックンロ
ール・プラン
クスター 

 

邦楽 Helsinnki lambda Club 

気になっていたバイトの先輩が好きなバンドで、話

がしたくて必死に聞いていたら、先輩よりも

Helsinnki lambda Club が好きになりました。 

9 

乾杯 

長渕剛の曲（作詞 

作曲） 

 

友人、自分の結婚式を祝うため、一生懸命覚えまし

た！（数 10 年前の話ですが…）シンプルですが、

とても良い歌詞です！なつかしいです！ 

10 
ドレミの歌
（Do。Ray。
Me） 
 

 

歌手：ジュリーアンドリュース 

作曲：リチャード・ロジャース 

作詞：オスカー・ハマーシュタイン 2 世 

ミュージカル「サウンドオブミュージック」の有名

ななんばーです。小学校時代の懐かしい曲です。 

11 

フィクショ
ン 
 

 

Sumika というバンドの邦ロックです 

高校卒業前に先生が思い出の映像を作ってくださ

り、その時の挿入曲でした。元々好きなバンドだっ

たので、印象に残っています 

12 

 
うっせぇわ 

 

 

Ado 

今まで色んな歌を聞いた中で、 シンプルで分かり

やすくパンチが効きました。 歌詞も印象に残り、

令和時代の名曲だと思いました。次世代につなが

るいい曲です。 

13 

なごりゆき 

 

 

フォークソング、伊勢正三作詞作曲、歌手イルカ親

戚のお兄さんから貰ったお古のギターで、初めて

練習した曲です。 中学生の頃が懐かしくなる一曲

です。 

 


