
               

       総会を終えて 

 今年は 3 年ぶりで対面の総会を開催すること

ができました。参加人数は少ないものの、事業報

告や計画の説明に頷きが見えたことに、大きな

意味を感じます。内容を受け入れていただける

ことも重要ですが、何より「生の反応が見える」こ

とがありがたかったのです。コロナ禍でどれだけ

貴重な対面の瞬間を失ったか計り知れませんが、

過ぎた時ではなく未来を見据えて、私たちのこれ

からを慎重に創っていかなければなりません。 

日々、発表される感染者数は数千人で、決して

少なくはありませんが、吉祥寺の街はたくさんの

人であふれ、にぎわっています。さまざまな努力

によって、ここまで回復してきた社会ですから、

あくまでも「臆病に」ではなく「慎重に」動いてい

きたいものです。 

 2 年前まで楽しみに開催してきた『県を知ろ

う！』や『吉祥寺東部フェスティバル』は、まだま

だ開催が難しそうですが、『おすすめの○○』企

画のように、集まらなくてもご参加いただける企

画や、広い屋外でするラジオ体操など、できるこ

とを見つけて実践してまいります。 

 

        いよいよ来るか？ 

 この半年の間に、武蔵野市でも大きく感じる地

震が何度もありました。そして、東日本大震災の

際に計画停電もなかった吉祥寺地区で、地震を

原因とする広範囲に及ぶ停電も経験しました。

あるはずの懐中電灯を手探りで探し当てたら電

池切れだったとか、中にはロウソクに火を灯した

方もいらっしゃいました。真っ暗な交差点に駆け

つけた警察の方々のおかげで、交通事故もなく

その時を切り抜けましたが、ご自身の備えを見 

 

直された方も多かったようです。 

首都直下型地震の発生する確率が、向こう

30年間に 70％と言われてから、既に１０年が経

過しました。いよいよ不安が高まる中、皆さまの

備えは万全でしょうか？自然災害が起こること

は避けられませんが、発災後の被害を最小限に 

止めるよう努力することは、知恵と手間を惜しま

なければ可能です。倒れそうな家具を固定し、い

ざという時のために水や消費期限の長い食料、

非常用トイレセットを用意しておきましょう。 

 地震に備え、感染症に気をつけ、熱中症に注

意して、詐欺の電話も気になる日々。心に休養

が必要です！           （栃折暢子） 
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