
＊ フレイル 加齢によって心身が老い衰え、社会とのつながりが減少した状態 

            緊急事態は続きますが 

 毎日、5000 人を超える新規感染者を数える

東京で、消毒やマスク着用を忘れず、自粛生活

を続ける一般市民が大勢いることは、なかなか

数字で表されることがありません。もちろん、油

断は大敵ですが、今できることを地道に続けて

いこうと、感染しない努力を日々積み重ねてい

る人々が多数です。リアルな交流がほとんど無

い中で、孤独感を深める方も少なくないですが、

「つまらない」「寂しい」気持ちを抱えながら、本

日発表の数字や、ニュースに振り回される生活

には、本当に疲れてきましたね。 

 今年度も、書面確認による総会でスタートした

東部福祉の会の活動は、当然のことながら、実

際に人が集まる機会は設けられず、情報交換会

も文書で集めた情報を報告書にまとめました。 

 一方、在宅介護・地域包括支援センターを中

心に、自宅にこもりがちでフレイル＊に陥る高齢

の方々を支援しようとする動きがあり、気鬱にな

る若い方々の支援も考えなければと、『ふれあい

支援プロジェクト』は動き始めました。「一人一人

の活動が連帯感を意識できる形」を模索し、

ICT＊に頼らなくてもつながる方法を探ります。

緊急事態宣言が延長されても、リアルに集うこと

はできなくても、私たちは皆一人じゃないと思え

る街でありたいです。 

  

あらためて備えよう 続き 

 今月半ばに、秋雨前線が停滞し、各地で大き

な被害がありました。安全な場所に避難するよう

呼びかけがあり、早々に避難所へ移動した方の

疲れた表情が忘れられません。崩れる山も、あ

ふれる川もない武蔵野市で、大雨のたびに避難 

することはありませんが、いざ首都直下地震が

起こったらどうでしょう？ 

 前号でも書きましたが、「できるだけケガもしな

いで生き残るためには、家や屋内の安全管理が

重要です。いざという時に飛んだり、崩れたりし

そうな物が部屋の中にたくさんありませんか？

今一度、身の回りの点検をお願いします。」 

そして、無事に生き残ったら、次に、元気で生き

延びなければなりません。元々、避難所には、地

域の全員が入れるわけではありませんが、感染

予防対策を取っての利用可能人数はさらに少な

くなります。「在宅避難」できるよう準備をしてお

きましょう。自宅で避難生活を送りながら復興を

目指せるよう、物質的にも、精神的にも準備して

おいて、地域で互いに支え合って生き延びましょ

う。秋に、『あなたの工夫展 ミニフェスティバル

2021～災害への備え～』を開催します。 “あな

たの備え”の参考にしていただけるよう、具体的

な備えの例を、見て、触って、情報収集の機会に

なれば幸いです。 

 

    Twitter を始めます 

スマホが普及し、テレビや新聞で SNS という

単語を見ない日は無いくらい、利用者が多くな

りました。東部福祉の会でも、若い世代に活動を

アピールしていくために Twitterを始めます。ア

カウントをお持ちの方は、ぜひフォローしてくださ

い。そして、１０ヶ所に拡がった掲示板でも情報

提供をします。新しい掲示板は、まだ２枚保管し

てありますので、設置できる場所がございました

ら、ぜひお知らせください。紙も、インターネット

も駆使して、皆さまとのつながりを大切にしてい

きたいです。              （栃折暢子） 

発行：202１年 8月 30日 東部福祉の会 
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