
               

       また春が来て 

 桜をはじめ春の花々が咲き誇り、色鮮やかな

季節を迎えました。この一年、新型コロナウィル

ス感染症に世界中が振り回され、ワクチンの接

種は始まりましたが、まだまだ先行きの不安は払

しょくされない状況が続いています。それでも、

時間は流れ、日々の暮らしは続き、また卒業、入

学、就職の春がめぐり来ました。できないことや、

我慢することがたくさんあった一年でも、学び、

感じて、得ることもたくさんあった一年でした。 

 東部福祉の会は、昨年４月の総会を書面確認

でスタートし、運営委員会や情報交換会などの

会合は、例年の半分ほどしかできませんでした。

気持ちだけでもつなげておきたいと願い、メモ等

でいただいた情報を、報告書にまとめたりもしま

した。大きなイベントや、飲食を伴う活動はかな

いませんでしたが、少人数で語り合うサロン活

動などは、夏から初冬にかけて実施できました。 

 発足から２０数年、「実際に集うことなくつなが

りを意識できる」企画を考えてみる機会はありま

せんでしたので、新しい生活様式の中で実現で

きる温かい企画を、これから模索してまいります。 

  

新しいたんぽぽイラスト デビュー！ 

 この広報紙『たんぽぽ』の題字横に、長年、か

わいいたんぽぽのイラストが使われていました

が、無料使用できるイラストかどうか出典を調べ

たところ、２種類のうち、１点しか確認できません 

でした。今後は、オリジナルイラストのたんぽぽに 

変えて、広報紙やポスターなどに使用してまいり 

ます。新しいたんぽぽも、よろしくお願いいたしま

す。 

 

     

    あらためて備えよう 

 東日本大震災から１０年が経過し、あの日のこ

とをあらためて思い起こしてみますと、いつの間

にかずいぶん油断していたことに気づかされま

した。 

 今年になって、かなり大きな余震も何度かあり

ました。今は新型コロナウィルス感染症の対応で

手一杯だとしても、自然災害はやって来ます。水

や備蓄食料はあっても、できるだけケガもしない

で生き残るためには、家や屋内の安全管理が重

要です。いざという時に飛んだり、崩れたりしそ

うな物が部屋の中にたくさんありませんか？今

一度、身の回りの点検をお願いします。 

 新型コロナウィルス感染症の流行とともに、避

難所のあり方も大きく変わり、ソーシャルディス

タンスが取れる避難の仕方では、わずかな人し

か避難所に入れません。そこで、提唱されたのが

『在宅避難』です。３面に東部防災会の記事を紹

介しますが、もしもの時に、自宅で過ごすことが

できる備えをしておきましょう。備蓄品ばかりで

なく、ご近所の方々と、日頃から挨拶が交わせる

程度のお付き合いができていると、いざという時

に心強いです。 

 

   まだまだいる、特殊詐欺犯 

 新型コロナウィルス感染症に、感染しないよう

にと在宅時間の長くなった高齢者を狙って、あの

手この手で電話を掛けてくる特殊詐欺犯が後を

絶ちません。留守番電話を設置するなど、直接、

電話に出ないことで防止できます。あなたのキャ

ッシュカードを自宅に取りに来る機関は、どこに

もありません。 

 （栃折暢子） 
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