
 

新しい暮らしのかたち 

 ３月初めの学校の臨時休校から始まった、新

型コロナウィルス感染症による思いがけない社

会状況に戸惑いながら、緊急事態宣言の中、書

面による総会を経て今年度の活動を開始したの

は半年も前のことです。世間が少しずつ動き始

めた６月には、まだまだ外出を恐れる方も多く、

当会の活動も停止状態でしたが、学校が再開さ

れ、コミュニティセンターが限定開館を始めた頃

から、できることを模索し始めました。「少人数で

離れて座って、マスクをしたままお話しするなら

開催可能かもしれない」と、実際にコミセンをお

借りして『たんぽぽサロン』の開催形態を検討し、

８月から再開しました。 

 「新しい生活様式」が提唱され、三密を避け、マ

スクをして、消毒を徹底しながら職場に向かう方

がいらっしゃる一方で、できるだけ外出を控える

方や、リモートワークになった方もおられ、それぞ

れの心に負荷が掛かっています。特に、人と接す

る機会が減ったために、日常の暮らしの中で、自

然な出会いで対話があった頃とは大きく変わり、

感染症の不安や、生活上の悩みなど、発信、発

散できずに抱え込んでしまった方も多くおられま

す。『たんぽぽサロン』は、年代を問わず、どなた

でもご参加いただけますので、気晴らしにいらっ

しゃいませんか？ 

 東部福祉の会がこれまでの活動で、多くの方と

の心のふれあいを求めて企画してきた、「一緒に

食事をしたり、お茶を飲みながらお話しする機会」

や、「“吉祥寺東部フェスティバル”のような、大

勢が集う地域交流の場」は、なかなか実現しにく

くなりましたが、オンライン○○だけでなく、マス

クをしていても「目」を見て、直接、話す機会や、 

 

一度に集まらなくてもできることなど、工夫を凝

らして、温かい交流を目指していきたいと願って

おります。 

 いろいろな不安材料が多い今こそ、日常の暮

らしの中の小さなたすけあいや、思いやりのある

行動が、困りごとを抱えている方々の心の声に

耳を傾ける機会につながります。 

 

市民社協に協力します！ 

 東部福祉の会は、武蔵野市民社会福祉協議

会（略称：市民社協）から助成金をいただいて、

活動を支えられています。その市民社協の活動

を支えているのが、会員の会費です。今年度は、

新型コロナウィルス感染症の影響で、コミュニテ

ィセンターの窓口で会費を納めることができない

ため、市民社協の窓口が遠い方々のために、会

費を受け付ける機会を東部福祉の会で設けます。

４面をご確認いただいて、ぜひ市民社協の会員

になって、温かい社会をつくる、さまざまな福祉

活動を支えてください。 

  

   災害時の新しい備え 

 もしもの時に備えて、これまでも準備をしてき

ましたが、新型コロナウィルス感染症の蔓延によ

って、避難所の態勢も大きく変わることになりま

す。感染症で自宅療養中に大きな自然災害に遭

遇したら、自宅に居られなくなることもあります。

感染していても、避難せざるを得ない時、充分な

備えをした避難所に、誰にとっても安全に避難す

ることができるよう、平時から万全の準備をして

おかなければなりません。３面に東部防災会から

情報提供いただきます。在宅避難も視野に入れ

て、しっかり準備しておきましょう。 （栃折暢子） 
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0P1CĈ C_1C̀ �3456 7��

abc]���<==?BWWN�

�
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