
  
 お天気に恵まれ、真っ白なこぶしや、黄金色

のミモザに続いて、桜を堪能できました。 

三月３０日、東部福祉の会のワーキンググルー

プ「若葉グループ」による「お花見会」は、大勢

参加され、盛会でした。桜の真っ盛り、お集りの

方々も歩いてくる途中から桜を満喫されたようで

す。若葉グループのメンバーが余興にはっぴ姿

で音頭を披露しました。初参加の方も３名。 

 ８６号でお伝えした「フレイル」予防につながる

ので、天気が良ければ、一寸の距離で良いです

から、外に出てゆっくり歩く事をお薦めします。 
 

 去年は、4 月１日にやっと桜がほころぶ寒さで

した。気候が一昔前から変わって来ています。

暑かったり寒かったり、体が付いて行きかねます。

地球がそういう周期に入ったのかもしれないとい

う人もいます。確かに、地震や噴火や大雨など、

今までの５０年こんなに激しい事はありませんで

した。4 月３日熊本城天守閣の屋根の覆いが外

されたニュースが流れました。熊本地震は２年前

の 4月 14日、15日でした。今、この東部地域で

は、穏やかな毎日があります。この穏やかな

日々をありがたく楽しみましょう。 

 そのために、毎年繰り返しますが、 

・ 部屋一カ所は耐震化、家具は固定する。 

・ 災害（地震）後 ３日分の水を備蓄する。 

この二つを心がけてください。 

・ 万一大きな地震があった際には、揺れが

収まったら、出られる人は外に出て、出て

来ていないお宅に声かけをしましょう。東日 

・ 本大震災の際には、東町でも何カ所か、

外に出て、お互いの無事を確かめ合い、

アパートにも声をかけたそうですが、経験

的にもこういう事が何より心強いですし、異

変があった時速く対応できます。 

 

 一年間、東部福祉の活動にご協力いた 

だき、ありがとうございました。 

 

「たんぽぽサロン」のほかにも、歩いて行ける近

い所に、気軽におしゃべりしたり、聞きたいこと

があったら聞ける場所を拡げたいと思ってきま

したが、なかなか適当な場所がありません。今

までお仲間とおしゃべりができる機会を持って

いた方は、それを大事に続けてください。 

 

 ３月２１日九補のつどいで、市の総合政策部

参事が、一丁目 12 の「平井医院跡地２００坪」

について、「テンミリオン空白地域でもあるので、

PPPの手法を参考に他の福祉施設を計画する

中で、テンミリオンも併設する事をも検討する」 

と説明しました。住民からも希望が出ました。 

 

 地域福祉コーディネーターの小日向君（武

蔵野市民社協職員）が東部地域の担当です。

地域を回って情報をキャッチ、相談したいとき

には対応して、必要な部所につないでくれま

す。希望すれば、おしゃべりの場にも来てくれ

ます。皆さんが、何に困って、どうして欲しいか

などの情報が集まれば、社協の活動や市の福

祉行政にも反映させられる「つなぎ人」です。 
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＜第 87 号＞  

総会のお知らせ     (1P) 

東部福祉の会 活動紹介 （2P） 

地域情報掲示板     (3P) 

民生児童委員一覧 

活動報告・活動予定   (4P)                    

 
東部福祉の会 

30 年度総会のご案内 
 

  ４月１９日（木）１４時〜 

  吉祥寺東コミセン（九浦の家） 
 
 平成３０年度総会をおこないます。 

  皆様 ぜひ おいでください。 
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