
「吉祥寺東部フェスティバル」  
今年も 小さな たすけあいを あつめて 

10 月 19 日 本宿小体育館（２・３面） 
 
すっかり秋になりました。お変わりなくお過

ごしのことと思います。 

 ９月 16 日 12 時半頃、栃木 群馬 埼玉で震

度５弱の地震がありました。武蔵野市は震度

３と４の間ぐらいの揺れだったでしょうか。

外にいたので気付かなかったという方も多か

ったです。さすがに部屋の中は揺れましたが、

東町からは被害情報はありません。 

 

 地震は自然の力だから、止めることが出来

ません。必ず来ます。止められないなら、発

生した時に身を守り、被害をできるだけ小さ

くし、地震後の生活を維持できるように備え

る、体が動くよう訓練するのが大事です。 

 

 お家の耐震化、家具の固定を。 

3年前の３月11日東日本大震災の時を思い出

して是非備えてください。寝室だけでもつぶ

されないよう家具を固定してください。 

 

 最低３日分の水と食料を備蓄。 

食料はご近所の助け合いが期待できますが、

水はそうはいかない。赤ちゃんのいるご家庭

は、水とミルクは備蓄必須です（切らさない

こと）。非常用の深井戸が、三中、本宿小にあ

りますが、井戸を動かし消毒して水が使える

ようになるまでには、時間がかかります。 

 

そのほか、災害時の困難を乗り切る知恵、ま

た、武蔵野市で一番恐れる火事発生を防ぐた

めにやるべきことなど、フェスティバルは今

まで積み重ねて来た知恵が集っています。 

 災害時特別な配慮がいる視力障害、聴力障

害、外国のかたなどには、どんな手助けがい

るのでしょう。 

 毎年フェスティバルで見て、聞くことは、

皆さんも備えについて考えるきっかけになる

と思います。 

 

 市の高齢者運動会や環境フェスタなどと重

なりますが、本宿小学校児童の防災学習の成

果も展示がありますし、会場でも活動してく

れるでしょう。 

 くじ引きで、ずっと応援している被災地で

つくられている品物などが当たります。復興

支援で雑巾の材料（タオル）も集めています。 

 

たんぽぽ映画会 60回になりました。 

 年 4 回、本町／本宿／吉祥寺東（九浦の家）

の三つのコミセンを使って、近くで気軽に見

ていただき、そこで知り合いを増やしていた

だく目的で映画グループの尽力でやって来た

映画の会が 60 回になりました。邦画より洋画

が人気があります。12 月 5 日（金）記念映画

会『マイ・フェア・レディ』です。 

ポスターをご覧ください。 
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注意！ 

市の職員を語る振りこめ詐欺が、 

武蔵野市内で連発しています。 

必ず電話で問合せを。 

市役所の担当課の電話番号は 

コミセンで教えてくれます。 





 

 

 

 


