
 
お暑うございます。６日の広島、９日の長崎

の７０回目の原爆忌も、暑さと蝉時雨の中で

迎えました。 

 都心では 37.7℃が観測され、連続猛暑日の

記録が 8 日に更新。気象観測開始以来初めて

の連続猛暑日です。本宿コミセンロビーには、

昼間涼を求めて、小・中学生や、幼児連れの

お母さんたち、ご年配の方が沢山おいでです。

おうちでも、こまめに水分をとって、熱中症

を防いでください。 
 
 ７月 11 日、女子大通りの下水施設改善用

大貯留槽の上にできた「ふれあい公園」で、

防災設備確認（東部防災会・防災学習会）が

ありました。災害時トイレ（通常はスツール）

の組み立てと、かまどになるベンチの使い方

などを教わりました。 

 訓練はともかく、この日も照りつける日差

しは激しく、木陰もなし。災害は猛暑時にも、

寒い雪の日にも起こるのだ、と改めて思いま

した。テントがなければ、情報や物の受け渡

しの場さえ無理。この日は町会から借りたテ

ントでしたが、扱いやすいテントは絶対に要

るよね、でもどこに保管するの？ かまどベン

チの燃料は備蓄されていません。何かやって

みると、新しい課題がでて来ます。 

 考えれば考えるほど、自宅を一部でも耐震

補強して、災害時も基本は自宅で暮らせるよ

うにしておき、情報と不足する必要なものを

避難場所でというのが心身ともに楽です。 

 

 この会で、最近引っ越して来たという女性

から、歯医者さんはどこにいったらよいか聞

かれました。居合わせた数人が、皆違う歯医

者さんに通っていました。これを機会に、お

医者さん情報や、たんぽぽや、コミセンニュ 

 

ース、また、東部福祉の会の「便利帳」のこ 

となど、情報提供できました。 

 

 万一に備える水と食料３日分の備蓄はあり

ますか？ 

 東日本大震災から 4 年、直後には調えた備

蓄食品、賞味期限はどうですか？ だんだん使

って補充が滞っていませんか？ 新しく生ま

れた赤ちゃん用の備蓄はしてありますか？ 

 夏の避難所は蚊もいます。蚊取り線香でと

思ったら、喘息はじめ、アレルギーの方もい

るので、どうすべきか対策をまた考え直して

います。様々なアレルギーをお持ちの方が沢

山いて、避難所はその全部に対応するのは難

しい。あらかじめ自分で備えるとともに、人

に説明できるメモも備えておけば安心です。 

 

 「安心カード」を 73 号と一緒に配布しま

した。活用してください。 

救急車を呼ぶ時（迷った時には＃７１１９）

火事を通報するとき、案外自宅の住所さえ正

しく言えないのです。内容は必要最小限にし

ぼってありますので、担当の民生委員さんは

たんぽぽ 4 面を見て書き込み、必要事項を書

き込んでクリアホルダー（角にパンチで穴を

あけ、ひもを通す）に入れ、分かりやすい所

か電話の近くにおいてください。 

 

住民もここを使いたい福祉活動があります。 

 市議会の質問をきっかけに、１丁目 12 の

平井医院跡地利用が動き出しそうです。あそ

こが使えたらと、夢や希望をお持ちの方もお

いでと思います。市の予定がまだ見えてきま

せんが、福祉課に聞きにいくとともに、地域

としても皆さんで意見交換しませんか。 

               原 利子 
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